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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Vianocka 60/150 13,7 Polievka tekvicova 180/250 17 Zeleninova obloha - pér 8/16
Maslo 15/30 7 Losos na tatransky spdsob 90/130 14,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
P delok Stolova voda 200/250 Zemiaky varené s maslom 120/250 7 Natierka vajcova s oSkvark. [20/40 7,10
ondelo Mlieko pInotu¢né* Zeleninova obloha - hlavkovy $alat, pa. [40/85 Stolova voda 200/250
30.10.2023 Stolova voda 200/250
3846 /7472 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 1 Polievka z kyslej kapusty s masom a z. |191/265 17 Mandarinky 96/200
Natierka syrova pena 20/40 3,7 Chlieb k polievke 30/70 1 Chlieb na olovrant 55/90 1
Ut k Zeleninova obloha - uhorka. |13/24 Rezance s tvarohom 170/320 1.7 Natierka drozdova s mrkvo. |20/40 3.7
oro Caj ovocny s medom 150/250 Stolova voda 200/250 Stolova voda 200/250
31.10.2023 Milieko pInotu¢né*
4332/ 8040 (kJ)
SVIATOK
Streda
01.11.2023
0/0 (kJ)
Pecivo grahamové 50/100 1 Polievka zemiakova 180/250 17 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 7
Natierka liptovska 20/40 7 BravCové stehno po taliansky 106/154 1 Stolova voda 200/250
ét rtok Zeleninova obloha - redkov. |12/24 Tarhona dusena 110/210 1
vrio Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/250 7 Salat paradajkovy s kukuricou 55/115
02.11.2023 Prirodna ovocna stava 100% 150/250
3886 / 7464 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka fazulova s fliackami 180/250 1.7.9 Jablka 100/200
Natierka z tuniaka 20/40 47 Ryzovy nakyp s ovocim a pudingom 240/400 7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 1
Piatok Zeleninova obloha - paprika |15/30 Caj ovocny, nesladeny 150/250 Maslo 15/30 7
1ato Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/250 7
03.11.2023
4089 / 7648 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Takacsova Bronislava

Hlavny kuchér : Danielova Brigita

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko, mlie¢ne vyrobky a ovocie"Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




